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Die Akupunktur ist ein Teilgebiet der jahrtausende alten Traditionellen
Chinesischen Medizin und basiert auf der Flinf-Elemente-Lehre. Es gibt
zwoIf Hauptmeridiane - eine Art ,Energiebahnen" im Kérper - auf denen
sich die Akupunkturpunkte befinden.

Jedem Meridian ist ein bestimmtes Organsystem zugeordnet und
durch das Stechen bestimmter Punkte kann ganz spezifisch auf dieses
System eingewirkt werden. Diese Reize wirken dabei regulierend, d.h. ein
Zuviel oder Zuwenig an ,Energie® wird ausgeglichen. Schon die ,alten haben
erkannt, dass ein gestdrtes Gleichgewicht im Energiesystem des Koérpers
verantwortlich ist fir Krankheiten.

Wer die Nadelstiche nicht vertragt, kann trotzdem von dieser wirkungsvollen
Therapiemethode profitieren: Alternativ zu den Nadeln stimulieren wir die
Punkte mit den Fingern (Akupressur) oder regulieren die Meridiane uber
homdopathische Arzneimittel (Meridiankomplexe), was ebenso groB3e
Wirksamkeit besitzt.

Trauen Sie sich:

Mit kleinen AnstoBen konnen wir Erstaunliches bewirken...



